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Le stage cirque et nature c'est :

« un espace de recherche créatif et d'expression artistique

« |la pratique des arts du cirque : acrobatie, jonglage, équilibre s/ objets, clown...
« la joie de faire des Bulles géantes

« I'exploration de la nature en jouant : cirque en plein air

« une immersion sensorielle dans un écrin de verdure bordée d'une riviére

LES 2 4 ET 2 5 AVRIL 202 5 « des ateliers créatifs arts et nature : peintures végétales, botanique/cuisine

sauvage, pistage faune sauvage, land art, cartes nature...
\
De 10h a 17h

Ce stage favorise créativité, confiance, psychomotricité,
concentration, joie et savoir vivre ensemble!

Il est adapté selon I'age et les envies des participants et propose :

« d'explorer la nature environnante, de ressentir notre lien profond au vivant |

« de s'explorer soi-méme et les autres par I'écoute, I'attention, I'échange,
'autonomie, la solidarité.

« de stimuler coordination, agilité, précision et persévérance en conscience

Prérequis : Seule une forte motivation a participer et le plaisir de créer et
partager de facon ludique, bienveillante et responsable.

CONTACT

Stage/Infos & Inscription
Nathalie 06 74 21 25 87

Si Hébergement/Infos & Résa
Manoélle 06 99 44 01 42

INTERVENANTE :
Nathalie Hamonic
06 74 21 25 87

associationlagrainevagabonde@gmail.com
https://www.facebook.com/associationlagrainevagabonde/
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